
 

 

 
 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

 

 

Учебный план для обучающихся 1– 4 классов на 2023 – 2024 учебный год 

составлен на основе следующих документов: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 

11 и 14 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 26 мая 2021 г. N 144-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 - Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2023/24 учебном году», 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 октября 2021 

года № 707 «О внесении изменений в приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 сентября 2020 года № 458 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» 

Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим 

в перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации. Язык обучения  – русский, иностранный язык – 

английский. 

      Учебный план начального общего образования МБОУ «Афанасьевская 

СОШ»  (далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 



 

 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Афанасьевская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ «Афанасьевская СОШ» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024г. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

 − для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 



 

 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

Особенности обязательной части учебного плана 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение»,  

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов,  входящих в их состав.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами  «Русский язык» (5 часов в неделю в I-IV классах), 

«Литературное чтение»  (4 часа в неделю в   I-IV классах). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом  

«Иностранный язык (английский)» -2 часа  в неделю во 2-4 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается   в объёме   4 часов в 

неделю. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

 Курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики» 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена  предметом  «Окружающий мир» (2 часа в неделю в  1-4  

классах). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  1-4  

классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  

(1 час в неделю в  1-4  классах).  



 

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» - (3 часа в неделю в 1-3 классах, 1 час 

добавлен за счет ЧФУОО, 2 часа в неделю в 4 классе, что не противоречит 

требованию пункта 10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях», согласно которому для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется 

проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и 

внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки. План внеурочной деятельности МБОУ «Афанасьевская СОШ» по 

спортивно-оздоровительному направлению включает занятия, обеспечивающие 

двигательную активность детей. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики», изучение которого начинается с первого полугодия в 4 

классе в объёме 1 час в неделю (всего 34 часа). В рамках предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики» на основе выбора обучающихся и их 

родителей будет изучаться модуль «Основы православной культуры». 

Таким образом, обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

       Учебным планом на 2023-2024 учебный год предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений : 

- в 1-3 классах добавляется по 1 часу физической культуры с целью 
удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала 

уроков и перемен.              

                          Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Целью промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 



 

 

образовательной программы начального общего образования, соотнесение 

этого уровня с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребёнка.  

Годовая промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах  при 

обязательном выполнении аттестационных работ  по русскому языку и 

математике. 

Русский язык – 2-4 классы – диктант, 

Математика – 2-4 классы – контрольная работа 

Фиксация результатов промежуточной аттестации по предметам производится 

в классном журнале на предметных страницах, в протоколе аттестационной 

комиссии.  

Промежуточная аттестация проводится согласно графику, утверждённому 

приказом директора школы с 27 мая по 31 мая. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводиться без аттестационных испытаний на основе текущего контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся с фиксацией результата в 

виде годовой отметки по предмету.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план (недельный) для 1-4 классов  

МБОУ «Афанасьевская СОШ» по  ФГОС 2021г 

на 2023 – 2024  учебный год 
 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
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Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

-  2  2  2  

Математика и 

информатика 

Математика 4  4  4  4  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

-  -  -  1  

Искусство Музыка  1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 

1  1  1  1  

Технология Технология  1  1  1  1  

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 1 2 1 2 1 2  

Часть учебного 

плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  1  1  1   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

 20 1 22 1 22 1 23  

Итого 21 23 23 23 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план (годовой) для 1-4 классов  

МБОУ «Афанасьевская СОШ» по ФГОС- 2021г 

на 2023 – 2024  учебный год 
 

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Классы  
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Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 165  170  170  170  

Литературное 

чтение 

132  136  136  136  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

-  68  68  68  

Математика и 

информатика 

Математика 132  136  136  136  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66  68  68  68  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

православной 

культуры 

-  -  -  34  

Искусство Музыка  33  34  34  34  

Изобразительное 

искусство 

33  34  34  34  

Технология Технология  33  34  34  34  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

66 33 68 34 68 34 68  

Часть учебного 

плана, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  33  34  34   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

 660 33 748 34 748 34 782  

Итого 693 782     782      782 

Итого за обучение                                       3039 



 

 

 

 

 

Учебный план  для 1 класса 

 МБОУ «Афанасьевская СОШ» 

на 1 четверть  2023 – 2024  учебного года 
 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I 

 

класс           

Ф
е
д
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р

а
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н

ы
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о
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о
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Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4  

Литературное 

чтение 

3  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский 

язык) 

-  

Математика и 

информатика 

Математика 3  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1  

Искусство Музыка  1  

Изобразительное 

искусство 

1  

Технология Технология  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

1  

Часть учебного 

плана, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка(5-ти 

дневная неделя) 

 15  

Итого 15 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА  

 1-4 КЛАССОВ  МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ «АФАНАСЬЕВСКАЯ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» АЛЕКСЕЕВСКОГО 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 



 

 

 
Предмет  Класс Учебник 

 

Русский язык 1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

Канакина В.П.,Горецкий В.Г. Русский язык: 1 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений.– 

М.:Просещение , 2023. 

 

Канакина В.П.,Горецкий В.Г. Русский язык: 2 класс: 

Учебник для общеобразовательных учреждений.– 

М.:Просещение , 2023 

 

Иванов С. В., Кузнецова М. И. Русский язык: 3 

класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений.– М.: Вентана – Граф, 2022. 

 

Иванов С. В., Кузнецова М. И. Русский язык: 4 

класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений.– М.: Вентана – Граф, 2022. 

 

Литературное 

чтение 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.и 

другие . Литературное чтение: 1 класс: Учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений в 2 ч.. 

– М.: Просвещение, 2023. 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В.и 

другие . Литературное чтение: 2класс: Учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений в 2 ч.. 

– М.: Просвещение, 2023. 

Ефросинина Л. А., Оморокова М.И. Литературное 

чтение: 4 класс: Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана - 

Граф, 2019.  

Виноградова Н.Ф., Хомякова И.С., Сафонова И.В. 

Под ред. Виноградовой Н.Ф.Литературное чтение: 3 

класс: Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений. – М.:Просвещение, 2023. 

 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А. и др. Русский 

родной язык.3класс. Учебник для общеобразоват. 

учреждений (базовый уровень).-

М.:Просвещение,2020 

Александрова О.М., Вербицкая Л.А. и др. Русский 

родной язык.4класс. Учебникдля общеобразоват. 

учреждений (базовый уровень).-

М.:Просвещение,2020 

Английский язык 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

    4 

 

Быкова Н.И., Дули Д.,Поспелова М.Д. и 

другиеУчебник для 2 класса общеобразовательных 

учреждений. - М., «Просвещение», 2023;  

Биболетова М.З.,Денисенко О.А., Трубанева 

Н.Н.Учебник для 3 класса общеобразовательных 

учреждений. - М., «Просвещение», 2022;  

Биболетова М.З.,Денисенко О.А., Трубанева 

Н.Н.Учебник для 4 класса общеобразовательных 

учреждений. - М., «Просвещение», 2022;  



 

 

  

Математика 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

3 

 

4 

Моро М.И., Волкова  С.И., Степанова С.В. 

Математика: 1 класс: Ч. 1.2 – М.: Просвещение, 

2023. 

Моро М.И., Волкова  С.И., Степанова С.В. 

Математика: 2 класс: Ч. 1.2 – М.: Просвещение, 

2023. 

Рудницкая В. Н., Юдачёва Т.В. Математика: 3 класс: 

Ч. 1.2 – М.: Вентана - Граф, 2022. 

Рудницкая В. Н., Юдачёва Т.В. Математика: 4 класс: 

Ч. 1.2 – М.: Вентана - Граф, 2020. 

 

Окружающий мир 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

Плешаков А.А.Окружающий мир: 1 класс: Учебник 

для учащихся общеобразовательных учреждений. – 

М.: Просвещение, 2023. 

 

Плешаков А.А.Окружающий мир: 1 класс: Учебник 

для учащихся общеобразовательных учреждений. – 

М.: Просвещение, 2023 

Виноградова Н. Ф. Окружающий мир: 3 класс: 

Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений. – М.: Вентана - Граф, 2022. 

 

Виноградова Н. Ф. Калинова Г.С. Окружающий 

мир: 4 класс: Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана - 

Граф, 2020. 

 

Музыка 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

3 

 

4 

Музыка.1 класс: учебник для общеобраз. 

учреждений / Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская –М: 

Просвещение, 2023 

Музыка.2 класс: учебник для общеобраз. 

учреждений / Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская –М: 

Просвещение, 2023 

Учебник Музыкальное искусство. 3 класс. Авторы 

В. О. Усачёва, Л. В. Школяр – М: «Вентана-Граф», 

2017г. 

Учебник Музыка. 4 класс. Авторы В. О. Усачёва, Л. 

В. Школяр – М: «Вентана-Граф», 2019 г. 
Изобразительное 

искусство   

 

 

 

 Изобразительное искусство. Учебник для 1 класса. 

Москва Издательский центр «Просвещение» 2023. 

Автор Л.А.Неменская 

Изобразительное искусство. Учебник для 2 класса. 

Москва Издательский центр «Просвещение» 2023. 

Автор Л.А.Неменская 

Изобразительное искусство. Учебник для 3 класса. 

Москва Издательский центр «Просвещение» 2019. 

Автор Л.А.Неменская  

Изобразительное искусство. Учебник для 3 класса. 

Москва Издательский центр «Просвещение» 2020. 

Автор Л.А.Неменская  

Технология 

 

1 

 

Лутцева Е. А. Технология: Учебник для 1 класса. – 

М.: Просещение, 2023. 



 

 

 2 

 

 

3 

 

4 

Лутцева Е. А. Технология: Учебник для 2 класса. – 

М.: Просещение, 2023.. 

Лутцева Е. А. Технология: Учебник для 3 класса. – 

М.: Вентана - Граф, 2019. 

Лутцева Е. А. Технология: Учебник для 4 класса. – 

М.: Вентана - Граф, 2019. 

Физическая 

культура 

1 

2 

 

 

3 

4 

Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник  

1класс.-М.: Просвещение, 2023 г. 

Матвеев А.П. Физическая культура. Учебник  

2класс.-М.: Просвещение, 2023 г. 

Лях В.П.Физическая культура .Учебник 1-4 классы. 

-М.:Просвещение, 2021 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

4 Кураев А. В. Основы религиозных культур и 

светской этики. Основы православной культуры. 4 

класс: учебное пособие для общеобразов. 

учреждений.-М.: Просвещение, 2022 

 

 

 

 


